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Stage Nazionale Kyudokan Higa Te 
SESTO SAN GIOVANNI (MI) – 11-12 OTTOBRE 2025 

PROGRAMMA 

SABATO 11 OTTOBRE 2025 
09.30-10.30: Apertura dello stage e lezione introduttiva. 

10.30-11.15: Pratica e approfondimento delle leggi Kyudokan Higa Te. 

11.15-12.00: Pratica e approfondimento del concetto di CHIUDERE sia nella fase Yin che nella 

fase Yang. Applicazioni in diversi Kata. 

12.15-14.00: Pausa pranzo. 

14.15-15.00: Pratica e correzione e perfezionamento del Kata Nai Han Chi Nidan. 

15.00-15.45: Pratica, correzione e perfezionamento del Kata Nai Han Chi Sandan. 

15.45-16.00: Break. 

16.00-17.15: Forma d'allenare un Kata. 

17.15-18.00: Pratica, correzione e perfezionamento dei Kata per cinture marroni e nere sulla base 

del Kihon delle tecniche dei Kata. (prima parte) 

20.30: Cena sociale. 

DOMENICA 12 OTTOBRE 2025 
10.00-11.30: Pratica, correzione e perfezionamento di Kata per cinture marroni e nere sulla base 

del Kihon delle tecniche dei Kata. 

11.30-12.30: Pratica della posizione Nai Han Chi Dachi e del Kata Nai Han Chi Shodan. 

CHIUSURA DELLO STAGE 


